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Kontext. Z prizkumu provedeného spoleénosti GTS Alive v roce 2022 vyplyva, Ze vice tfi Ctvrtiny
¢eskych studenttl pocituji stres a Gzkostné stavy. U¢innou moznost redukce stresu mize predstavovat
praxe mindfulness (vSimavosti), kterou Ize definovat jako schopnost vnimat a uvédomovat si udalosti
v pfitomném okamziku. Ackoliv praxi mindfulness Ize provozovat i bez podpory digitalnich technologii,
mobilni aplikace mohou skytat potencial praxi provozovat efektivnim, zdbavnym a ptistupnym
zpUsobem. Tyto cinnosti Ize navic doplnit sledovanim vybranych fyziologickych indikatord (napf.
variabilita srde¢niho rytmu — HRV), které pomahaji osobni pocity ¢aste¢né objektivizovat a mohou byt
vyuzity jako forma pozitivni zpétné vazby prostfednictvim zapojeni vybranych gamifikacnich
mechanism.

Cil. Cilem aplikovaného vyzkumného projektu je vyvinout mobilni aplikaci (pro platformu iOS) a ovéfrit
pfinosy funkcionalit cilicich na podporu praxe mindfulness a sbér a vyhodnocovani vybranych
fyziologickych indikator(, a to za Ucelem zvySovani psychické pohody a sniZovani stresu studentd
Vysoké skoly ekonomické.

s vz

Slozeni studentské c¢asti tymu (lze navazat na téma diplomové prace)

Vyvojar Michael Slavev (program IST, specializace Vyvoj IS)
Vyvojar Daniel Davidik (program IST, specializace Vyvoj IS)
UX designer ... hledame ...
(preferujeme studenta/-ku specializace UX vyzkum a design)
Juniorni vyzkumnik se zajmem o ... hledame ...
psychofyziologii (preferujeme studenta/-ku programu Kognitivni informatika)
Technologicky nadSenec — wearables ... hledame ...
(bez preference, idedlné magistersky student/-ka v oblasti
aplikované informatiky se zkusenosti s vyvojem mobilnich aplikaci)

Pozn.: Termin vasich ,pfihldsek” k zapojeni se do formdlni ¢dsti navrhovaného projektu (navdzdno na odesldni prihldsky
projektu IGA FIS VSE) je stanoven na pdtek 1.12.2023 (jde o termin z hlediska ndvaznosti na harmonogram soutéze IGA; tento
termin nevylucuje moZnost neformdlniho zapojeni se v pozdéjsSich fdazich). Garanta projektu kontaktujte e-mailem, pripadné si
rezervujte termin konzultacnich hodin — viz osobni profil v InSIS. Ucast v projektu neni podminéna zpracovdnim diplomové
prdce na stejné téma.
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Dopliikové informace organiza¢niho charakteru

Predpokladame, Ze ¢ast prace na projektu pro ¢leny tymu z fad studentl by mohla byt podporena
stipendiem IGA FIS VSE. Z hlediska dlouhodobé udrZitelnosti projektu vitame i dal$i zajemce, ktefi se
zapoji do projektu az v dalsi etapé (podzim 2024) a/nebo pomohou s beta testovanim softwarového
prototypu formou dobrovolné Cinnosti. V pfipadé zajmu zanechejte prosim kontakt pres formular
https://cutt.ly/VSEmind, pfip. kontaktujte garanta projektu anebo pribéiné sledujte web skupiny
Consumer Health Informatics (https://chi.vse.cz).

Na zakladé dohody s garantem doktorského studijniho programu Aplikovand informatika bude pro ak.
rok 24/25 vypsano téma doktorské disertacni prace resici vySe uvedenou problematiku formou
navrhové orientovaného vyzkumu (Design Science Research). Vzhledem k perspektivnosti tématu
predpoklddame moznost budouci spoluprace na vyzkumu s partnery z dalSich vyzkumnych instituci a
konkurenceschopné financni zajisténi Uvazku doktoranda feSené formou financovani z externich
projektovych zdroju.

Zaver

Praktiky mindfulness maji v prostredi univerzit velky potencidl. Zakladni informace obecného
charakteru lze ziskat napfiklad na strankdch provozovanych Masarykovou univerzitou v Brné.
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